WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASA 1V

WYMAGANIA EDUKACYJNE

»1” — Ocena niedostateczna : Stawiana tylko w sporadycznych przypadkach tylko wowczas
gdy :

uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowe;j
najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi btedami

swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen

w zajeciach uczestniczy wybidrczo i jest nieprzygotowany (brak stroju) , swoja postawa
negatywnie wptywa na klase

nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela

nie chce wykonywac¢ zadnych ¢wiczen , prob i testow , pomimo prawidtowego rozwoju,
psychofizycznego i motywacji nauczyciela,

nie wykazuje postgpOw w usprawnieniu.

»2” — Ocena dopuszczajaca

Uczen :

opanowal materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze braki,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia , ale niech¢tnie i z duzymi bledami,
posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczng, ktdra nadal obniza sie,

w zajeciach uczestniczy niesystematycznie , bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,
jest czesto nieprzygotowany do zaje¢, przynosi strdj sportowy sporadycznie,

potrafi oceni¢ tylko jedng ze swoich zdolno$ci motorycznych,

zna zdrowy styl zycia- ale go nie stosuje.

»3” — Ocena dostateczna

Uczen :

opanowatl material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi brakami,

wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie,

dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczng , ktéra wykazuje spadek lub utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie,

opuszcza zajecia sporadycznie 1 nie zawsze chetnie w nich uczestniczy,

zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie 1 z duzymi btgdami,

posiada matly zakres wiedzy , ktérej nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

sporadycznie jest nieprzygotowany do lekc;ji,

potrafi dokona¢ oceny wtasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych (wybidrczo —
niektore proby),

wykazuje brak nawykow higienicznych,

wykazuje brak zainteresowania zaj¢ciami.



»4” — Ocena dobra

Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, ha poziomie
podstawowym,

dysponuje dobrag sprawnos$cig motoryczng , ktorg utrzymuje na wzglednie statym poziomie,
zadania 1 ¢wiczenia wykonuje samodzielnie jednak z matymi bl¢dami technicznymi lub w
stabym tempie,

podejmuje proby oceny wlasnej sprawnos$ci i umiejetnosci,

posiada wiadomosci , ktére potrafi wykorzysta¢ w praktyce , ale z pomocg nauczyciela,
wybidrczo uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych,

nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnieniem i rozumie potrzebe¢ zdrowego
stylu zycia, aktywna postawa na lekcji.

»3” — Ocena bardzo dobra

Uczen :

calkowicie opanowal zakres umiej¢tnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi
programu nauczania,

jest bardzo sprawny fizycznie i wykazuje duze postgpy w usprawnianiu,

zadania i ¢wiczenia wykonuje pewnie , doktadnie , wiasciwg technika , wykazuje si¢ duza
samodzielnos$cig i pomystowoscia podczas zajec,

aktywnie i systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach,

potrafi dokona¢ samooceny r6znymi prébami i testami,

jego zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen , a
swoja postawg zachg¢ca innych do udzialu w lekcjach,

bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych,

posiada duzy zakres wiadomos$ci z kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w praktyce
zna zasady zdrowego stylu zycia i $wiadomie , samodzielnie je wdraza , ale nie zawsze
systematyczni i konsekwentnie.

»0” — Ocena celujaca

Uczen :

spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy,

aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,

jest reprezentantem szkoty 1 osigga wysokie miejsca w zawodach mig¢dzyszkolnych,

rozumie , zna oraz §wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je
promuje,

jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole 1 srodowisku,

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.



STANDARDY WYMAGAN W ODNIESIENIU DO
POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN

KLASA IV

Lekkoatletyka:
- nauka startu niskiego
- rzut pitkg palantowa
- przekazanie paleczki sztafetowe;j
- skok w dal z krétkiego rozbiegu
- rzuty pitka lekarska

Mini pitka reczna :
- podania i chwyty pitki
- doskonalenie koztowania pitki w marszu i w biegu
- kozlowanie pitki w rytmie 3 kroki — podanie

Pitka nozna :
- prowadzenie pitki prawa i lewa noga
- strzal do bramki wewngtrznym podbiciem z miejsca prawa i lewa noga

Gimnastyka :

- nauka przewrotow w przod i w tyt
- nauka stania na rekach z pomocg
- nauka mostka z lezenia tylem

- skok rozkroczny przez kozta

- skoki wolne przez przyrzady

Mini pitka koszykowa :
- nauka podan i chwytow oburgcz 1 jednoracz
- doskonalenie koztowania pitki prawag i lewa reka
- nauka rzutu do kosza po biegu i po koztowaniu
nauka rzutu osobistego

Mini pitka siatkowa :
- nauka odbi¢ pitki siatkowej sposobem gornym w postawie wysokiej 1 niskiej
- nauka odbi¢ pitki siatkowej sposobem oburacz dolnym
- nauka zagrywki dolnej
- przyjecie pitki z zagrywki
- kierowanie pitki sposobem gornym na boisko przeciwnika

Gry i zabawy rekreacyjne :
- nauka gry w ringo
- nauka gry w unihocka
- nauka gry w tenisa stotowego
- rzuty i chwyty pitki - Gra ,,Dwa ognie”




