WYCHOWANIE FIZYCZNE
WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY W KLASACH 1V- VIlI

Elementy skladowe oceny to:
e Frekwencja
®  Aktywnos¢
®  Umiejetnosci ruchowe
®  Wiadomosci
e Postawa
® Sprawnos¢ fizyczna — postep
® Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych

® UmiejetnosSci organizacyjne

Ocene celujaca moze otrzyma¢ uczen, ktory :
e  Opanowatl wiedze i umiejetno$ci zawarte w program nauczania z przedmiotu w danej klasie,
e Osiaga sukcesy w zawodach sportowych,
e Uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych
e  Umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce ( np. podczas gier zespotowych),
e (Czynnie pomaga nauczycielowi (np. sedziowanie, rozgrzewka itp.),
e  Zawsze jest przygotowany do lekcji (stroj),
e  Aktywnie uczestniczy w lekcji,
e  Wpykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej,
® Reprezentuje nienaganng postawe jako sportowiec i uczen(wzorowa kultura, petna aktywnos¢ i
zaangazowanie).

Ocene¢ bardzo dobra moze otrzyma¢ uczen, ktory :
® Prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,
® Aktywnie uczestniczy w sportowym zyciu szkoty:
- uczestnictwo w zawodach i ich organizacja,
e Reprezentuje nienaganng postawe jako kolega, sportowiec i uczen:
- zasada ,fair play”
- zdrowy styl zycia
- odpowiedni strdj
-wzorowa Kultura,
® Postuguje si¢ wlasciwg terminologig ¢wiczen,
® Bezbtednie demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne,
e Wykonuje proby zdolnosci motorycznych oraz ocenia i interpretuje wyniki wlasnej sprawnosci
fizycznej,
® Systematycznie doskonali swoja sprawnosc¢ fizyczna,

® Potrafi prowadzi¢ rozgrzewke.

Ocene dobra moze otrzyma¢é uczen, ktory:
e  Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,
o Demonstruje ¢wiczenia jednak popehia btedy przy ich wykonaniu,
e  Potrafi prowadzi¢ kilka ¢wiczen rozgrzewkowych i korekcyjnych,
e Posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,
o  Wykazuje staty poziom aktywnosci ruchowe;j,
e W pelni nie opanowat wiadomo$ci i umiejetnosci okre§lonych programem nauczania,



e Dba o swoja sprawnos¢ fizyczng i stara si¢ jg rozwijacé
e Uczen jest mniej sprawny ruchowo, ale aktywny na lekcjach
o Wykonuje wszystkie polecenia nauczyciela.

Oceng dostateczna moze otrzymac uczen, ktory :
® Opanowal wiadomo$ci i umiejetnosci na poziomie nieprzekraczajacym wymagan zawartych w
minimum programowym- wykazuje braki w wiadomosciach,
® Wykazuje si¢ zbyt malg aktywnoS$cia na lekc;ji,
® Dysponuje przecietng sprawnoscia motoryczna,
®  Wykazuje male postgpy w usprawnianiu,
® (Czgsto nie podejmuje aktywnosci fizycznej w roznych warunkach atmosferycznych,
® Nie zalezy mu na wspotpracy w grupie,
® (Czesto zdarzajg mu si¢ niestosowania zasad ,,fair play”,
® Nie stara si¢ pracowa¢ nad poprawa swoich umiejetnos$ci i sprawnosci fizycznej,

® Niesystematycznie przygotowany do zajec (strdj sportowy).

Ocene¢ dopuszczajaca moze otrzymac uczen, ktory :

e Ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiejgtnoscei,

®  Wykonuje tylko typowe ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,

® Nie wykazuje zadnego zaangazowania,

®  Wykazuje brak nawykow higienicznych,

®  Wykazuje bardzo nikte postepy w usprawnianiu fizycznym,

® (Czesto opuszcza zajecia,

® Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

® 7 blgdami i brakiem starannosci wykonuje i stosuje poznane elementy techniczne w grach
zespotowych,

® Zna bardzo stabo i nie stosuje si¢ czgsto do zasad bezpieczenstwa,

® Nie wspoétpracuje z grupa i nie szanuje innych.

e Nie wykonuje nawet najprostszych ¢wiczen,

e Nie ma chegci wspodtpracy z nauczycielem, ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych
postepow w usprawnianiu,

o Notorycznie nieprzygotowany do lekcji.

Poziom umiejetnosci i sprawnosci fizycznej.

Na podstawie sprawdziandéw z lekkiej atletyki, gimnastyki, gier zespolowych, badz testoéw sprawnosci
fizycznej, oceniamy poziom umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej, a takze postgpy w rozwoju
sprawnosci fizycznej w skali roku szkolnego.

Obowigzki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:
®  stroj sportowy,
® przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych,

® wykonywanie polecen nauczyciela.

UWAGI:
e ciagle spoznianie si¢ na zaj¢cia obniza ocen¢ o 1 stopien
e uczen bioragcy udziat w zajeciach dodatkowych ( konkursach, zawodach, pracy na rzecz szkoly itp.)
pokrywajacych si¢ zajeciami w-f ma obecnos¢,
e  Zwolnienie lekarskie uczen zgtasza u nauczyciela wych. fiz,



e Dluzsze zwolnienie lekarskie uczen zglasza do dyrektora szkoty, ktory podejmuje decyzje w sprawie
catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ w-f,

e Rodzic moze zwolni¢ ucznia z powodu choroby z uczestnictwa w zajeciach na okres nie dtuzszy niz
dwa tygodnie

POSTAWA UCZNIA
1. aktywno$¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wtasnej sprawnosci.

Ocen¢ moze otrzymaé uczen za aktywne uczestnictwo w lekcji 1 pomoc nauczycielowi np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, oraz za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie, brak checi
do wykonywania ¢wiczen).

2. systematyczne przygotowanie do lekcji.

Uczen moze 5 krotnie w ciggu semestru zgtosi¢ nauczycielowi nieprzygotowanie do  lekcji( brak stroju).
Kolejne nieusprawiedliwione nieprzygotowanie spowoduje uzyskanie  oceny niedostatecznej.



